
MITTLERE WERTE KOHLENHYDRATE PRO 100g: 

Glukose 3.4-3.7 g 

Fructose 3.3-3.8 g 

Saccharose 20-25 g 

Maltose nicht messbar 

Laktos nicht messbar 

Nahrungsfasern: 44.6g 

Lösliche 22.6 g 

Unlösliche 22 g 

MITTLERE WERTE MINERALSTOFFE PRO 100 g: 

Kalzium 275-300 mg 

Phosphor 96-210 mg 

Eisen 2.4-2.7 mg 

Kalium 2.31 mg 

Natrium o.2-0.6 mg 

Zink 0.64-0,68 mg 

Mangan 0.6-0.9 mg 

MITTLERE WERTE VITAMINE PRO 100 g: 

Karotin total (Vit. A) 200 mcg 

Vit.B1 (Thiamin) 0.038 mg 

Vit.B2 (Riboflavin) 0.06 mg 

Vit.B6 (Pyridoxin) 2.13 mcg 

Vit.PP (Niacin) 2.16 mg 

Vit.C 260-295 mg 

NÄHRWERTTABELLE: 

100g Baobab Pulpe enthalten: 

Energie 200 kcal 

Proteine 2.3-2.9 g 

Fett 0.4-0.8 g 

Kohlenhydrate 78-81 g 

 

 

 

 

 

Baobab Fruit Powder (Affenbrotbaum) 

Die hohen Werte an Ballaststoffen und Vitamin C machen aus BAOBAB 
FRUIT POWDER eine der interessantesten Nahrungsergänzungen. 
Der Affenbrotbaum (Baobab), welcher in Afrika als Baum des Lebens 
bezeichnet wird, ist ein einzigartiger Baum, der in seinem Stamm 
Wasser speichert, mehrere hundert Jahre alt wird und fast ein Jahrzehnt 
braucht, bis er zum ersten Mal Blüten treibt.  

Baobab ist eigentlich ein Fruchtpulver, das noch am Baum trocknet, 
indem ihm das Wasser wieder entzogen wird. Es ist keine – verlustreiche 
- Nachtrocknung erforderlich, keine Bearbeitung, kein Hinzufügen von 
Stoffen. Die unversehrten Früchte mit der holzähnlichen, dicken Schale 
sind mikrobiologisch und chemisch stabil. 

 

 



Baobab als Nahrungsergänzung  

Die Frucht des Baobab, insbesondere das weisse Fruchtfleisch, 
beinhaltet über 44% Ballaststoffe, davon ist die Hälfte 
unlöslich. Durch diese Eigenschaften ist das Fruchtpulver des 
Baobab eine perfekte Nahrungsergänzung für die 
Darmgesundheit. Baobab hilft dabei Schlacken und Gifte zu 
binden, beruhigt und reguliert den Darm. Zudem versorgt die 
Frucht den Körper mit lebenswichtigen Nährstoffen. Hierdurch 
kann sie eine Darmreinigung ideal unterstützen. 

Baobab Fruchtpulver wirkt nicht nur bei Verstopfung Wunder, 
sondern auch beim Reizdarm-Syndrom und bei Durchfall. Sie 
reguliert die Verdauung auf natürliche Weise und wirkt dazu 
noch präbiotisch. 

 

Weiterhin lindert die Affenbrotbaumfrucht Schmerzen und 
Entzündungen im Bewegungsapparat. Baobab ist in Afrika 
schon fast ein Allheilmittel und gerade die Anwendung als 
Schmerzmittel ist überraschend effizient. Die normale 
Tagesdosis von Baobab wirkt wie 500 mg Paracetamol, jedoch 
ohne die negativen Nebenwirkungen. 

Das Fruchtfleisch ist besonders reich an Vitamin C, B und 
Kalzium. Die Verwertung des Kalzium wird zudem durch ein 
gutes Kalzium-Phosphor-Verhältnis unterstützt und ist weitaus 
besser als aus Milch.  

 

 Verhilft zu einem idealen Säuren-Basen Verhältnis 
 Ausscheidung von Cholesterin 
 Sättigt und dämpft das Hungergefühl 
 Begünstigt die Absorption von Eisen 

 

Für weitere Infos besuchen Sie www.nutriforce.ch 

Pflanze Adansonia Digitata 

Familie Bombaceae 

Botanische Hinweise Pflanzenart mit auffallend dickem Stamm, 
heimisch in Afrika und Madagaskar 

Eingesetzter Teil Fruchtfleisch (Pulpe) 

Gewinnung mechanische Trennung der Frucht von 
Samen und Faser 

Zusammensetzung Frucht der Adansonia Digitata 

Aussehen dispergierendes Pulver 

Farbe weiß bis weiß-rosa 

Geruch neutral 

Geschmack leicht sauer 

PH (Lösung 10%) 2.7-3.7 

Schwermetalle <0.3 ppm 

Pestizide <0.2 ppm 

Aflatoxin <1.00 mcg/kg 

MITTLERE WERTE AMINOSÄUREN PRO 100 g EIWEISS 

Prolin 2.35 g 

Hystidin 2.71 g 

Leucin 8.41 mg 

Lysin 14.62 g 

Arginin 6.04 g 

Isoleucin 10.73 g 

Methionin 4.92g 

Cystein 11.23 g 

Glutaminsäure 4.02 g 

Valin 1.62 g 

Tyrosin 4.21 g 

Tryptophan 1.49 g 

Threonin 2.96 g 

 

 

 

Für weitere Infos besuchen Sie www.nutriforce.ch 


